
LA IMPORTANCIA DEL
MANTENIMIENTO REGULAR

DE TU COCHE

MEJORA LA SEGURIDAD
EN CARRETERA

PROLONGA LA VIDA
ÚTIL DE TU  VEHÍCULO
El mantenimiento adecuado previene
el desgaste prematuro de los
componentes, ayudando a que el
vehículo funcione durante más
tiempo sin fallos costosos.

Asegura que sistemas vitales como
frenos, dirección y suspensión funcionen
correctamente, lo que mejora la
seguridad y el control del vehículo en
todo momento.

Detectar y resolver problemas
pequeños antes de que se conviertan
en grandes ahorra dinero, evitando
reparaciones costosas y daños
adicionales a otros componentes.

AHORRAR A
LARGO PLAZO



MANTENIMIENTO
BÁSICO DEL COCHE

CAMBIA LOS FILTROS
Filtro de aire: Cada 15.000-20.000 km.
Filtro de aceite: Cada cambio de 7.500-15.000 km.
Filtro de combustible: Cada 30.000-60.000 km.
Filtro de habitáculo: Cada 15.000 km o anualmente.

REVISA LOS NEUMÁTICOS
Presión: Revisa mensualmente, especialmente antes
de viajes largos (siempre en frío).
Profundidad: Usa una moneda de 1€ para comprobar
desgaste.
Estado: Revisa grietas, cortes y abultamientos.

CUIDA EL SISTEMA DE FRENOS
Atención a señales:

Ruidos metálicos al frenar.
Vibraciones en el volante o pedal.
Pedal ‘blando’ o que se hunde.
Mayor distancia de frenado.
Testigo de frenos encendido.

REVISA LOS LÍQUIDOS
Aceite de motor: Verifica mensualmente, cambia
cada 10.000-15.000 km.
Líquido refrigerante: Revisa cada 2 meses, cambia
cada 2 años o 40.000 km.
Líquido de frenos: Verifica cada 6 meses, cambia
cada 2 años.
Líquido de dirección asistida: Revisa cada 20.000
km, sigue las indicaciones del fabricante.

BATERÍA EN BUEN ESTADO
Señales de fallo:

Luces tenues.
Arranque lento.
Chasquidos sin encender.
Testigo de batería encendido.


